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Disziplin Altersklasse Startzeit 

800m M12/M13 11:00 

 W12/W13 11:10 

 M14/M15 11:20 

 W14/W15 11:30 

 MJU18/MJU20/Männer/Senioren 11:40 

 WJU18/WJU20/Frauen/Seniorinnen 11:50 

1500m MJU18/MJU20/Männer/Senioren 12:00 

 WJU18/WJU20/Frauen/Seniorinnen 12:10 

Siegerehrung Mittelstrecke  12:45 

100m MJU18 13:00 

 MJU20 13:05 

 Männer 13:10 

 Senioren 13:15 

 WJU18 13:20 

 WJU20 13:25 

 Frauen 13:30 

 Seniorinnen 13:35 

100m M14/M15 13:40 

 W14/W15 13:45 

75m M12/M13 13:50 

 W12/W13 13:55 

400m MJU18/MJU20/Männer/Senioren 14:00 

 WJU18/WJU20/Frauen/Seniorinnen 14:10 

200m MJU18 14:20 

 MJU20 14:25 

 Männer 14:30 

 Senioren 14:35 

 WJU18 14:40 

 WJU20 14:45 

 Frauen 14:50 

 Seniorinnen 14:55 

Weitsprung M/W12,M/W13,M/W14,M/W15 15:00 

Siegerehrung Kurzstrecke  15:45 

Weitsprung M/WJU18,M/WJU20,M,F,SeniorInnen 16:00 

3000m WJU18/WJU20/Frauen/Seniorinnen 16:45 

 MJU18/MJU20/Männer/Senioren 17:10 

Siegerehrung Weitsprung  17:25 

5000m WJU18/WJU20/Frauen/Seniorinnen 17:40 

 MJU18/MJU20/Männer/Senioren 18:10 

Siegerehrung Langstrecke  18:55 

Ende der Veranstaltung  ca. 19:20 Uhr 
 


