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Rückblick 2022 - Bericht der Abteilung

Nordic Walking

• Auch im Jahr 2022 haben wir einen Weihnachtsmarkt Bummel gemacht.

• Eine schöne Walkingrunde im Schnee konnten wir auch 2023 machen.

• Ansonsten haben wir wieder einige Neuankömmlinge begrüßen dürfen.

• Auch bei den Vereinsmeisterschaften waren wieder einige Nordic-Walker dabei.

• Berichte auf Website „Auf einen Walk“
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50. Hermannslauf 2022

Einzel

2. Platz Patrick Boehme - 1:50:23

3. Platz Ilka Wienstroth – 2:11:18

7. Platz Mareike Walkenhorst – 2:25:05

10. Platz Larissa Bergtold – 2:27:20

17. Platz Larissa Antweiler – 2:32:47

Mannschaft

3. Platz Patrick Boehme, Tim Kerkmann, 

Patrick Tietz, Ilka Wienstroth, 

Joshua Holdmann

Mannschaft Frauen

1. Platz Ilka Wienstroth, Mareike Walkenhorst, 

Larissa Bergtold, Larissa Antweiler, Julia 

Hengel

2. Platz Christine Kowalski-Beckmann, 

Maren Priemer, Uta Schulze, Anna 

Caroline Bär, Christine Kruse



Abteilungsversammlung Leichtathletik 2023
Rückblick 2022 - Bericht der Abteilung

Barbecue Run 2022
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Amsterdam-Marathon
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29. Vereinsmeisterschaften
2022

5,9km

Felix Tiekemeier

Katrin Kopatschek

11,3km

Tim Kerkmann

Annika Herrmann

101 Teilnehmer, davon 

28 Walker/Nordic Walker
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Rückblick Neujahrstreffen am 16.01.2023

129 Teilnehmer
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DLV-Bestenliste 2022 – Platzierte in den Top 50

Ilka Wienstroth Marathon 2:53:48 Rang 35 Berlin, 25.09.2022

Westfälische Bestenliste 2022 – Platzierte in den Top 30 Frauen/Männer – Stand 09.12.2022

Jan Nikulla 3000m 9:33,45 Rang 29 Höxter, 08.05.2022

Tim Kerkmann 10000m 35:36,97 Rang 15 Berlin-Marzahn, 28.09.2022

Patrick Boehme 5km 15:36 Rang 14 Paderborn, 16.04.2022

Jan Kerkmann 5km 15:53 Rang 24 Verl, 02.10.2022

Matthias Redecker 110m Hürden 20,96 Rang 10 Kamen, 11.09.2022

Matthias Redecker Zehnkampf 3645 Punkte Rang 7 Kamen, 10.09.2022

Annika Herrmann 3000m 10:41,76 Rang 12 Minden, 23.07.2022

Ilka Wienstroth 5000m 18:50,04 Rang 17 Bielefeld, 28.05.2022

Larissa Antweiler 5000m 19:40,33 Rang 28 Minden, 06.08.2022

Ilka Wienstroth 10km 37:45 Rang 16 Münster, 19.03.2022

Annika Herrmann 10km 38:40 Rang 30 Münster, 19.03.2022
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Westfälische Bestenliste 2022 – Platzierte in den Top 30 Frauen/Männer – Stand 09.12.2022

Ilka Wienstroth Halbmarathon 1:21:42 Rang 6 Berlin, 03.04.2022

Annika Herrmann Halbmarathon 1:23:35 Rang 12 Hannover, 03.04.2022

Larissa Bergtold Halbmarathon 1:29:24 Rang 25 Hannover, 03.04.2022

Diana Neben Halbmarathon 1:30:05 Rang 27 Hannover, 03.04.2022

Ilka Wienstroth Marathon 2:53:48 Rang 3 Berlin, 25.09.2022

Julia Hengel Marathon 3:18:42 Rang 9 Köln, 02.10.2022

Mareike Walkenhorst Marathon 3:25:26 Rang 14 Köln, 02.10.2022

Christine Kow.-Beckm. Marathon 3:30:24 Rang 19 Berlin, 25.09.2022

Elias Denzel Lantada 3000m 9:48,32 Rang 22 MU23 Borgholzhausen, 12.08.2022

Elias Denzel Lantada 5km 16:58 Rang 28 MU23 Verl, 02.10.2022

Tom Li 100m 11,38 Rang 21 MU20 Gladbeck, 04.06.2022

Tom Li 200m 23,48 Rang 21 MU20 Minden, 04.05.2022
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Westfälische Senioren Bestenliste 2022 –Top 30 Frauen/Männer – Stand 12.11.2022

26x Männer
21x Frauen
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Ehrungen

Jahrespokal Männer – Patrick Boehme
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Jahrespokal Frauen – Annika Herrmann
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Wahlen

Abteilungsvorstand

Funktion Aktuelle Besetzung Neue Besetzung

Abteilungs-

leitung

Matthäus Gruben Matthäus Gruben

1. Stellv. Abt.-

leitung

Rudi Ostermann Rudi Ostermann

2. Stellv. Abt.-

leitung

N.N. Christoph Schneider

Beisitzer Katja Kohn, 

Jürgen Kuchenbecker,

Erika Oppenheimer, 

Martin Sprenger

Katja Kohn, 

Erika Oppenheimer,

Antje Schröder

Jürgen Kuchenbecker

Pressewart Larissa Antweiler Larissa Antweiler

Schriftwart Inge Mumm Inge Mumm

Meldewart Christof Schlüter Christof Schlüter

Jugendwart N.N. Jessica Volkmann

Unterstützer des Vorstands

Funktion Aktuelle Besetzung Neue Besetzung

Unterstützung 

Jugendwart

N.N. Andreas Frank

Bekleidung 

Jugend

Andreas Müller Andreas Müller

Bekleidung 

Erwachsene

Ariane Papke-Maxa, 

Ilka Wienstroth

Ariane Papke-Maxa, 

Ilka Wienstroth

Homepage Ariane Papke-Maxa, 

Larissa Antweiler

Ariane Papke-Maxa, 

Larissa Antweiler

Mitgliederliste Bernt Schmiedeskamp Bernt Schmiedeskamp

Laufveranstaltu

ngen /-reisen

Christoph Schneider, 

Nadine Kleymann, 

Antje Schroeder, 

Frank Thomas

Nadine Kleymann, 

Frank Thomas



Abteilungsversammlung Leichtathletik 2023
Ausblick 2023 - Hermannslauf

Helfer gesucht! Vor allem für den Abbau.
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Gesponserte Laufveranstaltungen

Veranstaltung Datum Ort Infos und Anmeldung

Nightcup Kreis Gütersloh 10.05.2023

17.05.2023

31.05.2023

17.06.2023

23.06.2023

24.06.2023

Marienfeld 7,5km

Harsewinkel 10km

Sparrenburg 5km

Borgholzhausen 10km

Oesterweg 10km

Isselhorst 9,2km

• Modus: 3 von 6 Läufen für die Cup-Wertung erforderlich

• Leistungen: Finisher-Shirt und freier Eintritt zur Siegerehrung mit 

Abendessen im September 2023 

• TSVEler zahlen nur 30 EUR statt 60 EUR

• Jeder meldet sich selbst an unter http://volksbanken-nightcup.de/

und überweist dort nur 30,00 EUR an Robert Becker.

Volksbank Cup Warendorf 12.08.2023

25.08.2023

23.09.2023

02.12.2023

Ostbevern 10km

Einen 10km

Telgte 10km

Everswinkel 10km

• Modus: 3 von 4 Läufen für die Cup-Wertung erforderlich

• Leistungen: Finisher-Shirt und freier Eintritt zur Siegerehrung mit 

Abendessen am Freitag, 26.01.2024 in der Festhalle Everswinkel

• TSVEler zahlen nur 15 EUR statt 35 EUR

• Weitere Infos: http://laufcup-warendorf.de/

• Anmeldung bei matthaeus.gruben@tsve.de

Lauf um die Aabachtalsperre 20.08.2023 Bad Wünnenberg 
5km,10km, HM, 10km Nordic 

Walking

• Freistart für TSVEler

• Anmeldung bei Antje antjebln@gmail.com

Adventslauf Rietberg 16.12.2023 Rietberg 5km,10km • Freistart für TSVEler

• Anmeldung bei leichtathletik@tsve.de

http://volksbanken-nightcup.de/
http://laufcup-warendorf.de/
mailto:matthaeus.gruben@tsve.de
mailto:antjebln@gmail.com
mailto:leichtathletik@tsve.de
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Gemeinsame Aktivitäten 2023

• Nach den Osterferien startet das neue Anfängertraining mit Kyra Kuchenbecker
• Barbecue Run an 13.05.2023 ab 14:00 Uhr an der TSVE-Halle
• Nordic Walking Workshop im Frühjahr von Martin Sprenger geplant

• Fahrt zum Lauf zwischen den Meeren am 03.06.2023 mit Birgit Brune-Voss

• Fahrt nach Bad Neuenahr am 17.06.2023 zum Ahrathon mit der LG Oerlinghausen (165 EUR 1xÜ/F), ggf. 
noch eine Fahrt nach Löningen am 24.06.2023

• Fahrt nach Bad Wünnenberg am 20.08.2023 zum Lauf um die Aabachtalsperre
• Zur Bildung von Fahrgemeinschaften Mail an Antje Schröder antjebnl@gmail.com

• Fahrt zum Bremen-Marathon am 01.10.2023 mit Übernachtung
• Interessenten melden sich bei Christoph Schneider CSchneider.01@web.de

• Vereinsmeisterschaft 01.11.2023
• Grünkohlessen Neue Schmiede 18.01.2024
• Glashauslauf Emsbüren im Februar 2024

mailto:antjebnl@gmail.com
mailto:CSchneider.01@web.de
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Sportfest 2023

Mai Meeting voraussichtlich am 20.05.2022

Helfer gesucht!

Zeiterfassung!
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Meisterschaften

DM Halbmarathon Freiburg 26.03.2023

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften 5km Oelde 10.06.2023

Westfälische Seniorenmeisterschaften Bahn Reken 17.06.2023

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften 10km Dortmund-Hörde 20.08.2023

DM 10km Straße Bad Liebenzell 10.09.2023

DM Marathon Köln 01.10.2023

Westfälische Crosslaufmeisterschaften Herne 11.11.2023

Meldungen für die Meisterschaften bei Christof Schlüter– Pässe beachten!
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Verschiedenes

• Hermannslauf-Gruppenbetreuer: Gruppen B, C und D sind relativ gut aufgestellt. Gruppe E weniger

• Montagslauftreff für ambitionierte Läufer: Nadine würde es machen, braucht aber Hilfe/Vertretung

• Redakteure für Homepage und Vereinszeitung - Bilder und kleine Berichte sind gerne gesehen
(senden an ariane.papke@googlemail.com oder larissa.antweiler@web.de )

• Helfer für Vereinsmeisterschaft – Strecke, Aufbau Vereinsheim, Kuchenspenden, Gesamt-Organisation 
(bitte meldet euch bei rudi.ostermann@web.de)

• Anschriften- und E-Mail-Änderungen mitteilen an b-schmiedeskamp@arcor.de

• Sportabzeichen ablegen - melden bei rudi.ostermann@web.de

• Spenden bitte immer mit Adressangabe, da sonst keine Spendenbescheinigung zurück geschickt wird

• Helfer bei der Erfassung der Altbestände HL-Bekleidung gesucht

mailto:ariane.papke@googlemail.com
mailto:larissa.antweiler@web.de
mailto:rudi.ostermann@web.de
mailto:b-schmiedeskamp@arcor.de
mailto:rudi.ostermann@web.de

