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Trainingslager Albufeira 24.02.2023 — 04.03.2023
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Einzel
9. Platz Tobias Diuben - 1:56:18
19. Platz Kevin Brand — 1:59:26

1. Platz llka Wienstroth — 2:06:44
6. Platz Annika Herrmann — 2:12:17
19. Platz Larissa Bergtold — 2:29:46

Mannschaft
2. Platz Duben, Brand, Lundstrom, Ullrich,
Wienstroth

Mannschaft Frauen

1. Platz Wienstroth, Herrmann, Bergtold, Priemer,
Fuhrmann
3. Platz Kleymann, Mayer, Serafinowski, Kruse,

Wigand
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Bremen Marathon 01.10.2023

10 Mitfahrer, davon 6 Finisher
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30. Vereinsmeisterschaften 01.11.2023

5,9km
Georg Milonas
Nadine Serafinowski

11,3km
Felix Bettmann / Henry Willuhn
Stephanie Strate
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Griunkohlessen 18.01.2024

122 Teilnehmer
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DLV-Bestenliste 2023 — Platzierte in den Top 50

Platz 28 Wienstroth, Bergtold, Priemer 10km-Mannschaft 2:01:10 Dortmund-Horde
Platz 38 Ilka Wienstroth Marathon 2:49:48 Berlin
Platz 50 | Antweiler, Serafinowski, Mayer 10km-Mannschaft 2:12:17 Dortmund-Hérde
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Westfalische Bestenliste 2023 — Platzierte in den Top 30 — Stand 15.12.2023

Platz 27 Felix Tiekemeier 3000m 9:23,72 Minden

Platz 19 Florian Bochert 10km 32:06 Berlin

Platz 23 Patrick Boehme 10km 32:14 Paderborn

Platz 21 Henry Willuhn Marathon 2:49:19 Berlin

Platz 30 Matthias Redecker Stabhochsprung 3,52 Gutersloh

Platz 29 Nadine Serafinowski 3000m 11:51,65 Minden

Platz 20 | Larissa Bergtold 5000m 19:20,21 Borgholzhausen

Platz 25 | Annika Herrmann 5000m 19:47,5 Schloss Holte - Stukenbrock
Platz 26 | Maren Priemer 5000m 19:47,9 Schloss Holte - Stukenbrock
Platz 19 | Annika Herrmann 5km 18:22 Dortmund

Platz 20 | Ilka Wienstroth 5km 18:27 Oelde
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Westfalische Bestenliste 2023 — Platzierte in den Top 30 — Stand 15.12.2023

Platz 12 llka Wienstroth 10km 36:58 Dortmund-Hérde
Platz 13 | Franziska Bossow 10km 37:06 Rheda-Wiedenbruck
Platz 17 | Annika Herrmann 10km 37:42 Salzkotten

Platz 6 llka Wienstroth Halbmarathon 1:20:41 Berlin

Platz 14 | Annika Herrmann Halbmarathon 1:23:26 Hannover

Platz 25 Larissa Bergtold Halbmarathon 1:27:31 Berlin

Platz 30 | Larissa Antweiler Halbmarathon 1:30:18 Berlin

Platz 4 llka Wienstroth Marathon 2:49:48 Berlin

Platz 7 Annika Herrmann Marathon 2:57:30 Berlin

Platz 13 | Mareike Walkenhorst Marathon 3:13:31 Berlin

Platz 17 | Julia Hengel Marathon 3:19:25 Berlin
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48x Manner (2022: 26x)
40x Frauen (2022: 21x)
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18” Ehrungen

Jahrespokal — sportliche Leistungen Frauen

Ilka Wienstroth
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Maren Priemer
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13” Ehrungen

Jahrespokal — sportliche Leistungen Manner

Florian Bochert
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189° Ehrungen

Jahrespokal — Ehrenamt

Bernt Schmiedeskamp
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189° Gesponserte Laufveranstaltungen

Veranstaltung Datum Erstattung

Sternchenlauf 29.05.2024 Startgebihr (Mail an Matthaus)
Matthaeus.gruben@tsve.de

Nightcup 3 aus 6 Ab Mai Zuschuss (Mail an Rudi)
Rudi.ostermann@web.de
08.05.2024 Marienfeld

15.05.2024 Harsewinkel

29.05.2024 Sparrenburg

15.06.2024 Borgholzhausen
21.06.2024 Oesterweg

29.06.2024 Isselhorst

Stadtlauf Melle 07.09.2024 Startgebihr (Mail an Christoph)
CSchneider.01@web.de

Adventslauf Rietberg 14.12.2024 Startgebihr (bis 8.12. bei Rudi
melden)
Rudi.ostermann@web.de



mailto:Matthaeus.gruben@tsve.de
mailto:Rudi.ostermann@web.de
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1890 Gemeinsame Aktivitaten 2024

Barbecue Run am 04.05.2024 ab 14:00 Uhr an der TSVE-Halle
Schweriner Funf-Seen-Lauf am 05.-07.07.2024 mit Ubernachtung

Fahrt nach Bad Winnenberg am 18.08.2024 zum Lauf um die Aabachtalsperre. Zur Bildung von
Fahrgemeinschaften Mail an Antje Schroder antjebnl@gmail.com

Fahrt zum Miinchen-Marathon vom 11.-13.10.2024 mit Ubernachtung
Infos/Anmeldung: Birgit Brune-Voss bb@westfalen-urlaubsreisen.de

Riigenbriicken-Marathon vom 11.-13.10.2024 mit Ubernachtung
Infos/Anmeldung: dieterwierum@t-online.de

Luzern-Marathon vom 25.-28.10.2024 mit Ubernachtung
bei Interesse Mail an Christoph CSchneider.01@web.de

Vereinsmeisterschaft 01.11.2024

Grunkohlessen Neue Schmiede 16.01.2025



mailto:antjebnl@gmail.com
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Meisterschaftstermine 2024

DM 10km StralRe Leverkusen 03.03.2024

DM Marathon Hannover 14.04.2024

Westfalische Seniorenmeisterschaften Bahn Reken 22.06.2024
Westfalische Halbmarathonmeisterschaften Nordkirchen 04.08.2024
Westfalische 5km-StraRenlaufmeiterschaften Dilmen 10.08.2024
DM Halbmarathon Hamburg 15.09.2024

Westfalische 10km-Straf3enlaufmeiterschaften Coesfeld 12.10.2024
Westfalische Crosslaufmeisterschaften Schlo3 Neuhaus 10.11.2024
DM Crosslauf Riesenbeck 23.11.2024

Meldungen fur die Meisterschaften bei Christof Schliter— Passe beachten!
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Verschiedenes

. Hermannslauf-Gruppenbetreuer: Gruppen E und F brauchen Nachwuchs

. Der Jugendbereich benétigt dringend Unterstitzung in Form von Ubungsleitern / Trainern

. Helferformular Hermannslauf ist online

. Donnerstags gibt es wieder eine Anfangerlaufgruppe unter Leitung von Kyra Kuchenbecker
-Anmeldung bei Laufen mit ,TSVE 1890 Bielefeld"

. Redakteure fur Homepage und Vereinszeitung - Bilder und kleine Berichte sind gerne gesehen
(senden an ariane.papke@googlemail.com oder larissa.antweiler@web.de )

- Orga fur Vereinsmeisterschaft soll Gber ein Standortleiterkonzept neu aufgestellt werden (Strecke,
Verpflegung, Zeithnahme/Siegerehrung, Ubergreifendes)

. Anschriften- und E-Mail-Anderungen mitteilen an b-schmiedeskamp@arcor.de

. Sportabzeichen ablegen - melden bei rudi.ostermann@web.de

. Spenden bitte immer mit Adressangabe, da sonst keine Spendenbescheinigung zurlck geschickt wird
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